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Vol .35 sagami 

 夢と希望を胸に ～中等部１年錬成旅行～  

「５分前集合」これが錬成旅行で生徒たちに課せられた一番の課題でした。また、私たち一年団
の教員も「この錬成旅行で中学三年間の指導方法が決まる」と思っていたので、このミッション
を成功させようと、さらに団結しました。 
 ４月 23 日、いつもより早めに登校した生徒たちは、大きな荷物を重たそうに肩から掛け学校に
集合。誰一人欠席する者はなく、169 名全員で出発したことは本当にすばらしいことでした。幸先
の良いスタートが切れました。 
 ３日間の行程には、東海大学見学、いちご狩り、水族館・博物館見学、校長講話、地引網体
験、翔洋中学校との交流会など、さまざまなプログラムが組まれています。生徒たちは、仲間と
協力し合い、クラスで、学年で団結し、また友情を深めながら集合時間の「５分前行動」を心が
け行動していました。 
 この錬成旅行で私たち教員は「この学年の生徒はすばらしい」という感想を持ちました。すべ
ての行程で、５分前集合ができました。そして、最終日には「５分前出発」までできたのです。 
 生徒はこの経験を学校生活で生かし、楽しく３年間を送ってほしいと思います。 

（１年Ｂ組担任 林 幸代）

 私が錬成旅行で学習し、成長したことは、仲間の大切さ、感謝の気持ち

を忘れないことの二つです。 
 一つ目の仲間の大切さは、二日目の東海大学海洋博物館見学の時に痛感

しました。この日は大雨が降っていて、歩いて数分の距離でも移動が大変

でした。そんな中でも皆が協力してくれて研修館に着くことが出来、仲間

は本当に大切なんだと感じました。 
 次の感謝の気持ちについては、この旅行で先生方が厳しく、集団行動や

集合時間について指導して下さったので、気づいたことです。いつもの生

活が当たり前なんかではないこと、そんな生活を支えてくれる家族や仲間

に対する感謝の気持ちが欠けていることがよく分かりました。 
 ＜仲間を大切に！＞＜感謝の気持ちを！＞これは私の中等部生活での目

標でもあります。三年間という、短くて貴重な日々を、一日一日後悔しな

い様に過ごすことが大切であると、今回の錬成旅行で強く感じ、これから

にいかせると良いと思いました。 

「錬成旅行で学び、感じたこと」 

1年Ｂ組  

小田早紀子さん

鉄舟寺にて歌唱指導 校長講話 海洋博物館にて海ほたるの実験中 
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響け歌声、歩け希望へ ～高校１年錬成旅行～ 

5 月 7 日（水）から 9 日（金）の 3 日間、高校 1 年生は錬成旅行に行ってきました。場所は

山梨県にある「富士緑の休暇村」。期間中は好天に恵まれ、目の前に広がる雄大な富士山に抱

かれながら、毎日を過ごしました。集団行動練習や集合指導では、集団生活をする上での大切

な規律を学び、「ウォークラリー」や「歌唱コンテスト」ではクラスで助け合い親睦を深めま

した。最終日には東海大学湘南校舎で説明会と施設見学。生徒たちは広大なキャンパスの中、

3年後の大学生活に思いをはせていたのではないでしょうか。 

(１年教員 後藤修一郎) 

 高校生になって初めての行事、錬成旅行。この旅行ではクラス皆仲良くなる

ことが出来ました。特にクラス対抗の歌唱コンテストが１番の思い出です。私

のクラスは全く練習をしないまま錬成旅行を迎えてしまいました。ですから、

１日目の練習はボロボロでした。そして、２日目最後の練習です。この日の練

習は初日より良い感じで進んでいましたが、指揮者と歌う人達の間でトラブル

となり、嫌なムードになりましたが、最終的にクラスが「皆で頑張ろう」とい

う気持になり、12 組らしい合唱が出来上がりました。そして迎えたコンテスト

本番、少し緊張しながらも楽しく歌うことが出来ました。結果は何も賞を受賞

することは出来なかったけど、みんなで過ごしたこの２泊３日の時間はかけが

えのないものになったと思います。 

歌唱コンテスト ウォークラリー 

東海大学施設見学 

１年 12 組  
武田梓さん 

「錬成旅行を終えて」 

ウォークラリーの結果 
女子の部 
１位 13 組 いちごポッキー 
２位 11 組 卓造 
３位 ７組 172 
男子の部 
１位 13 組 RKT3 
２位 ６組 SOS 団 
３位 ５組 恋ざかり 
クラス賞 
１位 ２組  
２位 ７組 
３位 ５組 
 

歌唱コンテストの結果 
グランプリ ９組 
準グランプリ 10 組 
グッドサウンド賞 ５組 
ベストパフォーマンス賞 １組 

 

朝食風景 


