
 

 

 

 

 

 

 

春の兆しが感じられる季節となりましたが、季節が逆戻りしたように寒かった 3 月 10 日（高校）・11 日

（中等部）に、ご来賓の方々、ならびに保護者の皆様方のご祝福のもと、卒業証書授与式が挙行されま

した。高校生 653 名・中等部生 165 名の皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

 

 

☆ 総長賞（高校）：3 年 7 組 志村 晃弘 君 

総長賞をいただくことができ、  

とてもうれしく思います。この  

賞を取ることができたのは自分  

の力だけではなく、両親や先生  

方、友人の支えがあったからこ  

そだと思います。今後も慢心せ  

ず、大学においても真摯に勉学  

等に励んでいきたいと思います。  

そして、培った知識や技術を将  

来に活かしていきたいです。  

 

 

☆ 総長賞（中等部）：3 年Ａ組 山崎 みる さん 

この度、総長賞という名誉ある賞を  

いただけたことを大変光栄に思います。  

この学校で、先生方の熱心なご指導の  

おかげで学ぶことの喜びを知り、部活 

動では仲間と切磋琢磨して自分を高め  

られました。そして今、このように文  

武両道をなしとげることができた三年  

間を誇りに思うとともに、その環境を  

与えて下さった先生方や友人、家族に  

感謝しています。この思いを忘れずに、  

高校生活も努力していきたいです。  
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高校：第 51 回 中等部：第 34 回 

卒業証書授与式 

  

 

 

  

 



 

  

 

 

2 年Ｃ組 横井 悠太 君のコメント 

 今回の研究成果発表会に参加し、他校の様々な研究 

内容などを見て、とても参考になるものばかりでした。特に 

プレゼンテーションをする際に、聞き手にいかに興味を持っ 

てもらうような話し方をするか、また、目の前で実験を行う 

ことにより、理解や興味を深めさせ、飽きさせないようにさせ 

ることなど、部活動だけでなく、学校生活でも参考になるよう 

なことを学びました。今回学んだことをこれからの学校生活  

で活かしていきたいです。 

 

 

 

 

 ハワイ中期留学（SHIP）の生徒 10 名とニュージーランド中期留学の生徒 26 名が約 2 カ月間のプログ

ラムを終え、2 月 25 日及び 29 日に無事帰国しました。3 月 4 日の報告会では、各生徒が現地で学ん

だことや体験したことを発表し、大きく成長した姿を見せてくれました。 

 

☆ ハワイ中期留学（SHIP）：期間 2016 年 1 月 4 日(月)～2 月 25 日(木) 

～ ＳＨＩＰで得たもの ～ 

                        最初は新しい環境や友人関係で不安でいっぱいでしたが、生活をして

いくうちに、かけがえのない仲間と素晴らしい時間を過ごすことができまし

た。ときにぶつかり、ときに笑いあい高め合うことができたからこそ得られた、

英語で話す力、異文化への理解などは自分にとって大きな力や自信と

なりました。今では、この素晴らしいプログラムに参加できて良かったと胸

を張って言えます。                         

3 年 13 組 辻 歩実 さん 

  

 

☆ ニュージーランド中期留学：期間 2016 年 1 月 7 日(木)～2 月 29 日(月) 

～ 感謝 ～ 

 海外で自分の英語を使うということ自体が私にとって初めての経験でした。もち 

ろん英語力は向上しましたが、それだけではなく文化や学習体制について  

も学ぶことができました。以前は人と話すことに抵抗を感じていたけれど、  

間違った文法でも会話をしようと挑戦したため楽しめるようになりました。  

そして、言葉が不自由な中で、見知らぬ環境の中で自立し、楽しんで充実  

した日々を過ごすことができました。私たちの留学に関わって下さった方々  

や家族、仲間に心から感謝しています。この経験を大学や社会生活で活かし  

ます。              3 年 10 組 小林 結夏 さん 

◆2016 年 3 月 18 日号 169 号◆ 
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ホスト・ファミリーと思い出の 1 枚  



 

 

・第 25 回神奈川県高等学校剣道選抜大会   

女子団体の部 優勝 

私たち剣道部は、1 月に行われた全国選抜剣道大会代表選  

考会で優勝しました。周りの方々の支えや応援があったため、この 

結果に繋がりました。3 月 27、28 日に行われる本戦では 1 回でも 

多く勝ち進めるように、日々の稽古を質の高いものにしていきます。 

感謝の気持ちを忘れずに本戦に挑んで行きたいと思います。 2 年 1 組 山崎 美夏 さん 

 

・第 74 回神奈川県私立中学校剣道大会 

女子個人 2 年の部 林 千波 さん  

男子個人 1 年の部 白水 楓生 君  
今は、高校生と一緒に練習をしているのでこのような結果が出せたと思

います。しかし、あと一歩で優勝を逃してしまったので、この結果に満足

をせず、練習に励んでいきたいと思います。4 月から自分たちは 3 年生

になるので、最高学年として後輩を引っ張っていきたいです。 

                          2 年Ｂ組 林 千波 さん 

 

  

私たち女子テニス部は、今回で 3 年ぶり 30 回目の全国選抜大会に 

出場することが決まりました。関東選抜は 10 位で終え、全国に出場する 

には厳しい順位でした。しかし、このように全国選抜への出場が決まったの 

で、この機会を無駄にしてはいけないと思っています。メンバー全員が全国  

大会出場が初めてなので、緊張も大きいですが一試合でも多く勝ち進んで 

いけるよう、残りの練習もしっかり取り組みたいと思います。また、いつも周り 

で支えてくださっている方々に感謝し、後悔のないよう全員で戦います。 2 年 6 組 中田 真奈 さん 

 

 

・内閣府主催 防災ポスターコンクール 

全国 12.649 点の応募の中から「防災推進協議会会長賞」を受賞 

・読書感想画中央コンクール 

                    全国 635.263 点の応募の中から入賞 

今回、防災ポスターコンクールと読書感想画コンクールで素晴らしい賞をいただ 

くことができました。ポスターコンクールでは作品を描くことで防災について考え、理

解を深めることができました。授賞式では内閣府において大臣から賞状を受け取り

感激しました。読書感想画コンクールでは岡崎ひでたか作「万次郎：地球を初めて

めぐった日本人」を絵に表現しました。本の内容を絵で表現することはとても難しか

ったですが、来年も頑張りたいと思います。      2 年 8 組 月見 梨乃 さん 
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～運動部・文化部ともに大活躍～ 

 

 

 

準優勝 

 

 



 

 

 

3 月 4 日（金）、相模女子大学グリーンホールにおいて 

第 6 回中等部合唱コンクールが開催されました。どのクラスも限られた練習  

時間の中で工夫を重ね、味わいのある合唱曲を披露することができました。 

コンクールの結果は以下の通りです。 

最 優 秀 賞 3 年 C 組（自由曲「友～旅立ちの時～」） 

優 秀 賞 1 年 D 組（自由曲「Tomorrow」）・2 年 C 組（自由曲「With You Smile」） 

指 揮 者 賞 椙本真玄君（1 年 D 組）・阿部泰我君（2 年Ｃ組）・中川夏凛さん（3 年Ｃ組） 

伴 奏 者 賞 小泉宗立君（1 年 D 組）・荒川紗輝さん（2 年Ｃ組）・五十嵐珠里さん（3 年Ｄ組） 

合唱コンクールポスター賞  辰野 愛佳さん（3 年 C 組） 

自由画イメージ画部門   

最優秀賞：3 年 A 組  優秀賞 1 年 B 組  奨励賞：2 年 C 組 
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今年度の合唱コンクールは「共感させます！相模合唱百貨店」を

テーマにして行われました。各クラスが日々練習を積み重ね、グリーン

ホールに素敵な合唱を届けてくれました。審査結果発表のときには嬉

し泣きをする人、悔し泣きをする人、様々な感情を持った人がいまし

た。しかし、誰にとってもとても良い経験になったと思います。沢山の

方の協力もあり、素晴らしい合唱コンクールになりました。ありがとうご

ざいました。   合唱コンクール委員長  3 年Ａ組 原田 昌尚 君 

 

 

 

3 月 13 日（日）、本校 3 号館大ホールにて「相模ふれあいフェスティバル」が開催されました。日頃お世

話になっている地元の皆様や保護者の方々に楽しいひと時をお過ごしいただくための企画で、毎年好評

をいただいており、今回も沢山のお客様にお越しいただきました。様々な演技や作品展示を楽しんで頂け

たかと思います。ご来場ありがとうございました。 

本校参加団体：

主催：福祉委員会・生徒会中央執行委員会  

 

ふれあいフェスティバルは、普段お世話になっている地域の方々と

の交流を目的として行っています。今年は、福祉委員会の余興でイン

トロクイズ、美術部と書道部による作品展示、吹奏楽部と応援委員会

による素晴らしいパフォーマンス、筝曲同好会による華麗な演奏、茶道

同好会によって御手前が行われ、短い時間ではありましたが幅広い年

代の方々に楽しんでいただくことができました。このような機会があれば

また参加したいと思います。 

福祉委員会委員長 2 年 1 組 高橋 舞乃 さん 

合唱コンクールポスターコンテスト 

最優秀作品  

本校ホームページ（http://www.sagami.tokai.ed.jp/）にカラー版を UPしておりますので是非ご覧下さい。 

 

 

 

 

 

自由画イメージ画部門  

最優秀作品  
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