
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校広報誌 さがみ 

SAGAMI 

編集・発行／研究部 

相模   Vol.163 

東海大学付属相模高等学校中等部 

東海大学付属相模高等学校 

住所：神奈川県相模原市南区相南 3－33－1 

電話：０４２－７４２－１２５１ 

  

◇２０１５年５月２６日 １６３号◇ 

 

 

異動や新採用で赴任された先生方を代表し４名の先

生にメッセージを頂きました。２か月が過ぎますが、

いかがでしょうか？  

 

今年度より中等部の養護教諭として赴任しました。主に保健室で、体調不良やけがの生徒

の対応などを行うことが多いため、なかなか顔を合わせる機会がない生徒も多いと思います。し

かし、多くの生徒が校内ですれ違った際などに笑顔で挨拶をしてくれることや「先生、元気にな

ったよ！」「この間のけがよくなったよ！」などと、元気な姿でその後の様子を報告してくれること

が、非常に嬉しく、日々の励みになっています。生徒の健康・安全を第一に考え、みんなと一

緒に日々成長できるように努力していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。  

                                     【中等部養護教諭  冨岡 芽以】 

 

 ４月に赴任してきました。今まで色々な付属を転々と異動してきました。第三高校・デンマー

ク校・望星高校・相模高校・第四高校・望星高校、そして今回２回目の付属相模高校の赴任

になります。同じ付属高校といっても、各付属には地域性にも特色にも違いがあります。しかし

どの付属高校も、東海大学の付属高校として、地域の人たちに温かく見守られて育ってきまし

た。今度は皆さんが地域のために何ができるかを考えてほしいと思います。そして、既成概念

にとらわれず、自らの可能性を追求していく人間に成長してほしいと思います。  

                                  【校長代理・危機管理室長  細川 洋】 

 

 

Hi! My name is Darren Mulholland and I come from Scotland.  I’m 35 years old 

and I’ve been in Japan on and off since 2002. I live in Fujisawa now but I have 

also lived in Hiratsuka and Sapporo.  I’ve recently returned to Kanagawa from 

Sapporo after 2 years in Hokkaido. I enjoy sports, especially football (soccer) and 

snowboarding. It’s nice to meet you!  Darren. 

 

 

 ３月に大学を卒業し、新社会人として４月より相模高校に赴任しました。担当教科は国語で、

高１の国語総合を担当しています。新学年となってから２か月。この間に中高１年は錬成旅行

があり、前期中間テストが終わりました。生徒の皆さんもそうだと思いますが、私自身も新しいこ

との連続で怒涛の勢いで過ぎてゆく毎日でした。この後もまだまだ続く学校生活の中で、皆さ

んと共に泣き、笑い、素敵な青春を送る手伝いができるよう精一杯尽力していきたいと思って

います。若輩ゆえに至らぬ点も多々あるとは思いますが、粉骨砕身努力していきますので、今

後ともどうぞよろしくお願いいたします。                  【高校国語科 北野 亘】 

http://3.bp.blogspot.com/-u9SuZaqht48/VOsW_c0BG6I/AAAAAAAArzI/95U800_mtNE/s800/job_juku_koushi.png
http://4.bp.blogspot.com/-qpjS_JctYBQ/UZRWrK3B-VI/AAAAAAAASxk/h2e5su8JT_I/s800/shingakki_title.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちはこの錬成旅行でたくさんの

事を学びました。その中でも特に「規

律ある集団行動の中、メリハリをつけ

て楽しむことが大事」ということを実

感した３日間でした。歌唱コンテスト

では、各クラスの個性がよく出てい

て、とても盛り上がりました。天候に

も恵まれ、大きな事故や怪我も無く、

みんなで楽しく過ごすことができ、と

ても充実した３日間になりました。  

◆2015 年 5 月 26 日号 163 号◆ 

～1 日目は、新しいクラスメイトと規律・集団行動を学ぶ～ 

～夜は歌唱コンテスト～ 

(建学の歌と校歌は覚えた？) 

～2 日目は、班別のウォーク・ラリー（関所のクイズに挑戦）～ 

3 日間 

お疲れ様でした 

～３年間共に学ぶ仲間たちと貴重な体験をすることが出来ました！！～ 

 

日程：4/30(木)～5/2(土) 

場所：山梨県南都留郡  

   「富士緑の休暇村」 

～皆で楽しく食事タイム♪～ 

～湘南キャンパス見学（大きな講義堂に卒業生もチラホラ・・・？）～ 

 

LHR 委員長 1 年 10 組 飯塚 詞音 

 



県高校総体女子個人優勝  

高校 2 年石井  由紀乃さん  

県高校総体男子個人優勝  

高校 3 年宮本  和季君  

 

 

 

 

 洋弓部が 4 月 25 日に行われた県高校春季大会において

団体優勝（男・女）、女子個人優勝、そして 5 月 16 日に行わ

れた県高校総体において団体（男・女）、個人（男・女）ともに

見事優勝を果たしました。本チームは 6 月に茨城県で行われ

る関東大会と８月に奈良県で行われる全国総体にそれぞれ

出場いたします。これからも応援よろしくお願いします。 

＜男子キャプテンのコメント＞ 

  ２年連続でインターハイに出場できることをうれしく思います。昨年のインターハイ本戦では、学校としてもそし

て僕個人としても悔しい結果に終わってしまいました。これから本戦までの３ヶ月間、神奈川県代表として、また

学校の代表として恥じないように本戦に臨みたいと思います。今年は、「応援されるようなチームになる」ということ

と「団体戦で１つでも多く勝つ」という２つの目標を掲げました。両方の目標が達成できるよう頑張りますので、応

援よろしくお願いします。                                       ３年１１組 宮本 和季 

＜女子キャプテンのコメント＞ 

 今年は春合宿から関東予選・インターハイ予選共に１位通過で本戦に出場することを目標に頑張ってきました。

合宿では練習量を増やして体を鍛え、学校に戻ってから｢中心を狙って射つこと｣を意識して練習しました。予選

では練習で自信がついたこともあり、一致団結して優勝することが出来ました。次の目標は、関東大会・インター

ハイ共に上位入賞することです。これからも気を引き締めて励んでいきたいです。     ３年９組 横井 有希  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、私たちは悔しい敗戦から「１点の大切さ」を皆が認識しました。今回の大会は「粘り強さ」をテーマに戦

いましたが、チームとしてまた個人としての課題が浮き彫りになりました。この経験をもとに、全員が同じ目標意識

を持って、日々の練習に取り組んでいけるかが、今年のチームの課題だと思っています。今大会の経験を生か

して、残された時間の中でこの課題を克服し、夏へ向けて頑張っていきたいです。      ３年９組 長倉 蓮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年の夏も各部の活躍が止まらない～ 

◆2015 年 5 月 26 日号 163 号◆ 

主将の長倉君  

関東大会予選 団体メンバー  インターハイ予選 団体メンバー  

頼もしい２人のエース  



 

 

 

 去る 5月 8日（金）～10日（日）に東海大学湘南校舎 

松前記念館講堂にて開催されました 2015年度学園オリン 

ピック芸術(音楽)部門に本校から中学生１名、高校生２名 

が代表として出場し、見事金賞、銀賞、銅賞を受賞しました。 

出場者の結果は下記の通りです。 

 

中等部 3年 D組  五十嵐 珠里さん（トランペット）銅賞 

高校  3年 3組  笹生 真理子さん（フルート）  銀賞 

高校   3年 10組 小石川 英正君  （ピアノ）   金賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆本校ホームページ（http://www.sagami.tokai.ed.jp/）にカラー版を UPしておりますので是非ご覧下さい。 

 

 

 

 第４９回定期演奏会のご案内です。今回も多彩なプログラムをご用意し、  

聴いて観て楽しいステージを皆様にお届けいたします。皆様のご来場を心よ  

りお待ちしております。  

 ▼日時：２０１５年６月２０日（土）  

 ▼場所：相模女子大学グリーンホール 

 ▼時間：第１公演 開場１３：００ 開演１３：３０ 

第２公演 開場１７：００ 開演１７：３０ 

 ▼入場無料（要整理券） 

※整理券入手方法につきましては本校吹奏楽部ＨＰをご覧下さい。  

（http://tokaisagamiwind.com/） 

◆2015 年 5 月 26 日号 163 号◆ 

 私はこの学園オリンピック音楽部門に参加するの

は今回で３度目になります。コンクールや様々なセ

ミナーを通して、同じ音楽をする仲間と交流を深

め、互いに影響し合い、新たなことを知ることがで

きるという点がとても魅力的です。今回も、大学の

先生方のレッスンを受け、ためになるお話をたくさ

ん聞くことができました。また、実習も今後の自分

の上達の糧となるものでした。私は、ここで学んだ

音楽や出会った仲間をこれからも大切にしていきた

いと思っています。  

3 年 10 組 小石川 英正 

笹生さん  五十嵐さん  小石川君 

http://www.sagami.tokai.ed.jp/
http://tokaisagamiwind.com/

