
 

☆ 総長賞（中等部）：3 年 C 組 渡邊 真圭 さん 

私はこの三年間、部活と勉強のどちらも一生

懸命取り組むことを目標に過ごしてきました。

また、学園オリンピック夏季セミナーでは全国

の付属生と交流することができ、大変貴重な経

験をさせていただきました。今回、総長賞とい

う名誉ある賞をいただくことができ、とても光

栄です。感謝の気持ちを忘れず、高校でも頑張

っていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の兆しが感じられる季節となりました。高校は 3 月 10 日（日）・中等部は 11 日（月）に、ご来賓の方々、な

らびに保護者の皆様方の祝福のもと、卒業証書授与式が挙行され、高校 548 名・中等部 170 名の卒業生が

学び舎を巣立っていきました。 

 

 

 

☆ 総長賞（高等学校）：3 年 5 組 中川 夏凜 さん 

総長賞という名誉ある賞を頂けて 

光栄です。この度、表彰を受けられた 

のは、言うまでもなく個人の力による 

ものではありません。日々、私たちを 

見守り、より良い方向へと導いてくだ 

さった先生方や家族のお陰であると、 

身に染みて感じております。今後も慢 

心せず大学においても真摯に勉学等に 

励んでいきたいと思います。 
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ハワイ中期留学（SHIP）の生徒 1 名、ニュージーランド中期留学の生徒 19 名が約 2 カ月間のプロ

グラムを終え、2 月 26 日（火）に無事帰国しました。3 月 4 日（月）の留学報告会では、各生徒が

現地で学んだことや体験したことを発表し、大きな成長をした姿を見せてくれました。 

 

 

☆ ハワイ中期留学（SHIP）： 期間 2019 年 1 月 7 日(月) ～ 2 月 26 日(火) 
 

 私はこの研修を通して、英語能力が身についたのはもちろんのこと、ア

メリカの文化をはじめ様々なことを学び、経験することが出来ました。ど

れもが SHIP に参加していなければ得ることが出来なかったものです。SHIP                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

を通して得たものは、これから進学する大学生活においても、そして社会

の一員となった後も役立つことでしょう。    3年１2組 遠藤 辰朗 君 

 

 

☆ ニュージーランド中期留学：期間 2019 年 1 月 4 日(金)～2 月 25 日(月) 
 

今回の留学で、色々な国の人と関わり、英語も文化の違いも学ぶ事が 

できました。言葉が通じない所での生活は不安な事もありましたが、多 

くの友達ができ、また、新しい体験もたくさんして、充実した毎日を過 

ごすことが出来ました。ニュージーランドで成長して帰って来る事がで 

き、参加して本当に良かったと思います。 3 年 2 組 岡 あやね さん 
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 高 3 

 
   

 

私たち茶道同好会は、来校されたフィランドからの

留学生に、日本文化を知ってもらうためのおもてなし

をしました。普段の稽古と違い、お茶という日本独自

の文化を英語で話さないといけないので緊張しまし

た。フィランドの方々が「日本に来て食べたものの中

で一番おいしい。」といっていたのを聞いてとても嬉

しかったです。        2 年７組 松島 未由菜 さん 

 

 



   

   

 

 

                           

 

   

  

◇本校アーチェリー部が、3 月 26 日（火）～3 月 28 日（木）静岡県のつま恋リゾート彩の郷で開催

される選抜大会に出場します。みなさまの熱い応援を宜しくお願いします。 

 3 年前、姉が全国で活躍するのを見て憧れ、私も同じ舞台に立つのが 

目標でした。その目標としていた大会に出ることが決まった時、とても 

嬉しかったです。インターハイでの悔しい思いを生かしてベストを尽く 

して来ますので応援宜しくお願いします。  2 年 5 組 石井 茜 さん 

◇高校柔道部が第４１回全国高等学校柔道選手権に出場します。応援よろしくお願いいたします。 

会場：日本武道館 日程：「3 月 20 日 個人戦」  

 私は日本一になる為、相模へ入学しました。自分の人生の中で一番の 

試練と思えるような出来事もありましたが、仲間や先生、多くの人が声 

をかけてくれたおかけで、試練を乗り越えることができました。皆さん 

の思いに応える為にも絶対に日本一になりたいと思います。全国大会で 

は自分の柔道で平常心を保って全力で頑張って来ます。応援宜しくお願 

いします。                        2 年 12 組 有馬 雄生 君 

◇高校剣道部が、3 月 26 日（火）～3 月 28 日（木）愛知県春日井市総合体育館で開催される 

選抜大会に出場します。みなさまの熱い応援を宜しくお願いいたします。 

 私達剣道部女子は、3 年ぶりに選抜大会に出場します。この大会に  

出場する為、日々努力を重ね、どんなことにもチームでひとつになっ  

て乗り越えてきました。支えてくださった方々への感謝の気持ちを忘  

れず、良い結果が報告できるように一戦一戦全力で戦います。応援宜  

しくお願い致します。       2 年 11 組 山下 桜子 さん 

  

 

◇高校バレーボール部が、3 月 26 日（火）～3 月 29 日（金）町田市立総合体育館等で開催される全

国私立高等学校男女バレーボール選手権大会に出場します。皆さまの熱い応援を宜しくお願い致し

ます。 

男子バレーボール部は、新チームとなり初めての全国規模の大会で 

す。自分達の実力を試す良い機会なので、練習の成果を発揮できるよ 

うに頑張ります。狙うは優勝です。応援宜しくお願いします。 

 2 年 8 組 山中 友葵 君 

 

私達女子バレーボール部は、全国私学大会へ向けて多くのチームと 

戦えるよう、常に試合をイメージして練習しています。試合では最高の  

パフォーマンスを出す為、自分に厳しく全員バレーで戦っていきたいと  

思います。応援宜しくお願いします。  2 年 12 組  長澤  わかな  さん  
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～運動部と文化部の全国ラッシュ～

～ 



第 21 回日本ジュニア管打楽器コンクール本選出場！！ 

◇3 月 29・30 日 東京・文京区 バリオホールにて開催される日本ジュニア管打楽器コンクール

に予選を通過した本校吹奏楽部の 2 チーム（金管八重奏・管打楽器八重奏）が出場します。 

東関東アンサンブルコンテストに続いて出場できることをとても嬉しく思います。表情豊か 

 な音楽を披露できるよう、全員で団結して演奏をします。応援宜しくお願いします。        

2 年 5 組 衣川 莉々香 さん・2 年 7 組 山森 愛斗 さん 

 

 

   

 

◇全日本学生美術展 推奨  古事記アートコンテスト（古事記の内容を表現）特選 

                                 3 年 4 組 半戸 健太 君 

  ◇全日本学生美術展 推奨  古事記アートコンテスト（古事記の内容を表現）入選 

全日本学生美術展は、一・二年生の時は特選でしたが、今回は最高賞である推奨を受賞する  

ことができて嬉しく思います。古事記アートコンテストは今回が初めての挑戦で悩むこともあ  

りましたが、アドバイスなどを頂き受賞することができて思い入れの強い作品になりました。                                              

3 年１組 村山 凪沙 さん 

 

 

3 月 8 日（金）、相模女子大学グリーンホールにおいて第 9 回中等部合唱コンクールが開催されました。ど

のクラスも限られた練習時間の中で工夫を重ね、素晴らしい歌声を響かせることができました。 

最優秀賞 3 年 D 組  優秀賞 1 年 A 組・2 年 D 組 

指揮者賞 結城 希海 さん（1 年 A 組） 加藤 在 さん（2 年 B 組） 中川 弘稀 君（3 年 C 組） 

伴 奏 者 賞 高橋 じゅのん さん（1 年 B 組） 加藤 あにん さん（2 年 D 組）  

宮崎 まどか さん（3 年 D 組） 

ポスターコンテスト最優秀賞 豊田 あゆり さん（3 年 D 組） 

自由曲イメージ画部門 最優秀賞：3 年 C 組 優秀賞：3 年 B 組 奨励賞：1 年 A 組 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 合唱コンクール委員長になって大変なこともたくさんありました

が、すばらしい経験になりました。自分のクラスと関わる時間は少し

減りましたが、その分委員長でないと経験できないこと、感じられな

いことを多くを得ることができました。  3 年 B組 栗原 未知 さん 

ポスターコンテスト最優秀作品 

 

 

3 月 1７日（日）、本校 3 号館大ホールにて「第 27 回相模ふれあいフェスティバル」が開催さ

れました。日頃お世話になっている地元の皆様や保護者の方々に楽しいひと時をお過ごしいただ

くための企画で、今回も沢山のお客様にお楽しみいただくことができました。 

参加団体：  

主催：福祉委員会・生徒会中央執行委員会 
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今年もたくさんの地域の方々が、お越しくださいました。笑顔で感謝の気持ちをたくさん伝

えていただきとても嬉しかったです。準備や練習で遅くまで学校に残った日も多くありました

が、やりがいを感じられるとても清々しい一日となりました。  2 年 10 組 山野井 愛美咲 さん 

高校美術部 

全日本学生美術展と古事記アートコンテストで受賞（2 月） 

 

高校吹奏楽部 



 


