
 

2022年 4月 11日 提出 

        

      年 間 計 画 

主顧問名 有馬 信二     

１．公式戦の予定 

期 間 大会名 

3月～12月 高円宮杯U18県リーグ K1～K4 

4月～5月 / 5月～6月 関東大会県予選 / 関東大会 

4月～9月 関東ルーキーリーグ(1年生) 

5月～12月 SFAカップ 

6月 / 7月～8月 総体県予選 / 総体 

6月～1月 アスリードチャレンジリーグ(1年生) 

8月 北相地区大会(1,2年生) 

9月～11月 / 12月～1月 選手権県予選 / 選手権 

2月 相模原市民選手権(1,2年生) 

   ※上記公式戦以外にも様々なフェスティバル等に参加いたします。 

２．合宿等の予定 

期 間 場 所 

3月 茨城県神栖市 / 静岡県御殿場市 / 埼玉県浦和市 

7月～8月 茨城県神栖市 / 静岡県御殿場市 / 福井県丸岡市 

12月～1月 茨城県神栖市 / 静岡県御殿場市 / 栃木県那須塩原市 

   ※あくまでも予定です。上記以外の期間・場所でも合宿を行う場合もあります。 

３．部活動を行わない日（休養日）   

 
予定日数 

週末の休養

日（内数） 

週 1日(原則として月曜日) 50日  0日 

定期考査 1週間前及び定期考査中(最終日、公式戦前は除く) 30日  10日 

年末年始  5日   2日 

夏期休暇  5日   2日 

   

   

合 計  90日  14日 

   ※休養日は公式戦・練習試合・フェスティバル等の有無によって変更があります。 


