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◆2023 年 3 月 20 日  194 号◆  

高校：第 58 回 中等部：第 41 回 

卒業証書授与式 

担当：木村 

3 年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。今年度は 4 年ぶりに体育館で卒業証書授与

式を挙行することが出来ました。式典の様子は当日  YouTube にて配信をしました。  

3 月 10 日に高校、11 日に中等部の卒業証書授与式を挙行いたしました。中高とも

保護者に参列していただきましたが、高校は各家庭１名とし、後援会や来賓の方々の

参列は無しという状況での式とさせていただき、大変申し訳なく思っております。  

 高校生 490 名・中等部生 132 名が本校を卒業いたしました。本当におめでとうござ

います。式当日卒業生たちは緊張感ある中にも笑顔に満ち溢れ、また、3 年間の思い

出を胸に涙をこぼす一幕もありました。  

 コロナ渦の高校・中等部生活で、行事の中止・縮小やクラブ活動の制限など決して

満足する 3 年間ではなかったと思いますが、そのような状況下でも精一杯努力して突

き進み、成長してくれました。相模の生徒として、また人として本校の伝統を継承

し、更なる歴史の創成者として頑張ってくれたことを誇りに思います。  

4 月から始まる新たな学校での生活、学業・行事・部活動に今まで以上の気持ちで

取り組んでください。また、将来を見据え、「人生に勝利するために、今、何をすべ

きか」を真剣に考えてください。そして、新たな人生で勝利をつかみとって下さい。

応援しています。  

校 長  土井 崇司 

中等部卒業証書授与式  高校卒業証書授与式  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学三年の冬、目標にしていた公立高校の受験に失敗し併願校だった相模高校に入学

しました。高校では、受験の悔しさからより一層勉強に力を入れるようになりました。

入学した頃は、将来の夢等、進路に対して何も考 

えていませんでしたが、地道な努力をすることで、  

進路に対して真剣に考えるようになりました。そ  

して、医師になりたいという夢ができました。相  

模高校に入学していなければ、今のような夢を見 

つけることは出来なかっただろうと思います。三  

年間、相模高校で勉強と向き合うことが出来て良 

かったです。大学へ進んでも、努力を怠らず、夢  

を追いかけていきたいです。 

 

☆ 総長賞（中等部）：3 年 B 組  安澤 陽菜 さん 

 

 

◆2023 年 3 月 20 日 194 号◆ 

☆ 総長賞（高等学校）：3 年 1 組 篠塚 紗南 さん 

「総長賞」は、学年で最優秀の成績を修めた生徒に贈られる賞です。受賞おめでとうございます。 

この度は総長賞という栄誉ある賞を頂き、大変驚くと共に嬉しく思っています。私は部  

活動ではなく、外部でトランポリン競技に打ち込んでいました。勉強との両立は私にとっ  

て想像以上に難しいことでした。思うような結果  

が出せず苦しい時期もありましたが、担任の先生  

をはじめ多くの先生方・友達の理解や支えがあっ  

て、今回の総長賞に繋がったと思っています。勉  

強とトランポリンの両立は、本校だから実現でき  

たと改めて感じました。高校でもこの賞を励みに、  

目標に向かって努力と新たな挑戦をしていきたい  

です。 

 

卒業証書授与式で表彰を受ける篠塚さん  

卒業証書授与式で表彰を受ける安澤さん  

高校  卒業証書授与の様子  高校  学校長告辞  



 

今回、答辞という役目を任せていただけた事をとても光栄に思います。私は、文武両道

を目標にこの東海大相模に入学しました。初めは、新型コロナウイルスの影響で、思うよ

うに学校生活を送ることは出来ませんでしたが、やがて部活動が始まるとその忙しさを身

をもって感じ、学業面で少しでもいい成  

績を残すために必死に毎日を過ごしてい 

ました。そんな中で私を沢山支えてくれ  

たのは親であり、先生方であり、仲間や  

友達など身近にいる人達だったと改めて  

思います。これから先も挫けそうな時に  

は、この東海大相模での経験を思い返し  

て過ごしていきます。恵まれた環境で過  

ごせた事にとても感謝しています。三年  

間支えてくださり、有難うございました。  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆2023 年 3 月 20 日 194 号◆ 

☆ 答辞（高等学校）：3 年６組 小吹 彩葉 さん 

 

私がこの答辞で述べたことは、先生や家族に対する感謝や中学校生活三年間の思い出

です。この三年間、コロナに振り回されて、できなかった行事がたくさんありました。

ですが、先生方のご配慮で小規模ながら開催された行事もありました。そのお陰で他学

年が経験していないことができ、特別な  

思い出をたくさん作ることができました。  

コロナの影響があったのに、少しでも学  

校生活をより良くしようとしてくださっ  

た先生方、いつもそばで支えてくれた家  

族、同じ目標を目指した友達。いろいろ  

な人がいて学校生活が成り立っていると  

感じた三年間でした。支えてくれた皆さ  

ん、そして答辞の機会を作ってくれた先  

生方、本当にありがとうございました。  

 

 
３年間の思いの詰まった答辞 

 

☆ 答辞（中等部）：3 年 D 組 上江 莉桜 さん 

答辞を述べる小吹さん  

答辞を述べる上江さん  

中等部  学校長告辞  中等部  生徒会功労賞 岩瀨  煌  君  

在校生からの送辞に答え、卒業生から熱いメッセージが贈られました。 



 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆2023 年 3 月 20 日 194 号◆ 

 

日本私立中学高等学校連合会会長賞 河津 舞衣 さん 

生徒会功労賞 宍戸 海飛 君 

松前重義賞（スポーツ部門 団体の部） 

優秀団体賞  柔道部    

奨励団体賞  男子剣道部・男子ソフトテニス部・ラグビー部・男子バレーボール部  

男子登山部・女子登山部・女子洋弓部 

松前重義賞（スポーツ部門 個人の部） 

優秀選手賞 服部 辰成 君(柔道部)・鈴木 大輝 君(男子剣道部) 

村田 朝陽 君(男子剣道部)・高橋 良 君(陸上競技部) 

敢闘選手賞 倉持 春菜 さん(陸上競技部)・藤田 颯汰 君(男子ソフトテニス部) 

木村 奏都 君(男子ソフトテニス部)・瀬川 凜 君(男子洋弓部) 

       宇都木  希美 さん(サッカー(学外)) 

奨励選手賞 上田 夏也人 君(柔道部)・田中 詩音 君(柔道部) 

金杉 元太 君(柔道部)・北山 大翔 君(陸上競技部(駅伝)) 

瀬川 航平 君(陸上競技部  (駅伝))・井上 七海 さん(陸上競技部) 

鈴野 ゆり さん(陸上競技部)・和田 久美子 さん(陸上競技部) 

山田 美桜 さん(陸上競技部) 

 

日本私立中学高等学校連合会会長賞  梶原 綾夏 さん 

生徒会功労賞 岩瀨 煌 君 

松前重義賞（スポーツ部門 団体の部） 

優秀団体賞 柔道部・男子剣道部  

奨励団体賞 男子体操競技部・女子体操競技部・男子テニス部  

      女子テニス部・ラグビー部・サッカー部  

松前重義賞（スポーツ部門 個人の部） 

最優秀選手賞 三ツ石 恵翔 君(柔道部)・秋田 蔵之介 君(柔道部) 

優秀選手賞 大柿 遼馬 君(柔道部)・上野 幹 君(剣道部)・井上  大智 君(柔道部) 

敢闘選手賞 石川 奏汰 君(柔道部)・田中 幹大 君(剣道部)・赤川  音 君(陸上競技部) 

奨励選手賞 森下 大和 君(卓球部) 

 

 

高校 

 

中等部  

多くの生徒が大活躍しました！ 

これからも応援よろしくお願いします！ 



 

                       

                                                               

                                             

私の話はちょっと変わってますから、信じなくていいですからね。 

人に対する偏見って距離に比例するんです。遠くの人は褒められるけど、近くの人は褒められな

いんです。ねたんで心を閉ざしている人は、人のことが許せないんです。許せない波動を出して

いるから、もらえないんだよ。それで良いことが起こらないんです。人に対して良かったねっ

て、すっと言える人は、人の良いことを受け入れられる人だから、こちらももらえる準備ができ

てますよーって、天に向かって言っているの。だから次は自分がもらえるの。  

俺達は、人の幸せを願わなきゃいけないんです。                           体育 大石 宏志 

教員になって 40 年が過ぎ、大きな節目を迎えました。とても長い道のりでしたが、生徒や教職

員の皆さんに支えられてここまで来ることができました。本当にありがとうございます。4 月か

らは、新たな生活が始まります。これまでの経験から学んだことを活かして、歩んでいきたいと

思います。そして、明るい未来に向かって、手を取り合って歩み続ける皆さんを応援していま

す。                              

社会 田中 勇次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

体育 大東 裕子 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆2023 年 3 月 20 日  194 号◆ 

この春、本校をご退職・離任される先生方からメッセージを頂きました。 

これまで本校の教育活動にご尽力頂きありがとうございました。 

(体育) 大東 裕子, 大石 宏志, 遠藤 愛義 

(英語) 菊地 悠那, 先名 千昭, ハリー アルトゥニアン 

(社会) 田中 勇次, 國崎 淳, 井山 裕文 

 (数学) 大崎 聡, 樋田 健嗣, 長谷川 聡也, 山田 佳輝  

(理科) 染野 萌, 高塚 将伸 

(国語) 鈴木 あかり，早坂 尚輝 

 (芸術) 長尾 弥音 

(司書) 清水 政利 

(社) 國崎淳 , 田中勇次  

 (体) 大石宏志 , 大東裕子  

大崎聡(数) 



「道は好むところによって安し」 

自分にとって興味のあることは、いつの間にか熱中し、簡単に極めてしまうもの。 

様々なことに興味を持って熱中し、これからの人生を豊かに過ごしてください。 

数学 大崎 聡                                                    

                        

12 年間大変お世話になりました。東海大相模で過ごすことができた貴重な時間は私にとって

最高の財産です。高校生、中学生そして先生方も本当に温かく素敵な皆さんでした。皆さんの今

後の活躍をお祈りしております。                                          

数学 樋田 健嗣 

「PIECE」 

 この度、相模での任期を終え退職することとなりました。相模での五年間は、それまで会社

員をしていた私にとって、たくさんの生徒の皆さんと挨拶を交わし、授業をとおして交流す

る、元気と希望にあふれた充実した日々でした。  

 人との出会いとは、とても素晴らしいものだと私は思っています。誰かと協力すると、自分

一人では思いつかなかったアイデアに気づくことができたり、驚くほどの力が発揮できたりす

るからです。それに、誰かと一緒に努力したり喜んだりすることは、なんだかとても気持ちが

良いからです。  

私たちはパズルの「PIECE」のような存在ではないでしょうか。色や形も様々で、一つとし

て同じものはない。得意不得意、好みも様々で、一人ひとりにかけがえのない価値がある。そ

して、その「PIECE」が集まるとさらに大きく鮮やかな作品ができる。時にはうまくかみ合わ

ずに衝突することもあるかもしれません。だけどせっかく出会った仲間たちと、一人では描け

ないなにかを創りあげられたら、こんなに素敵なことはないでしょう。そして、その「なに

か」とは、何か大それたことではなくて、日々の何気ない時間だったりするのだと私は思いま

す。五年間、ありがとうございました。                

   国語 鈴木 あかり 

 

                                                               

                                             

「幸せな人生を」             

「よしや身は 蝦夷の島辺に朽ちぬとも 魂は東の君やまもらむ」  

これは、私が尊敬する新撰組の副長土方歳三が箱館戦争の際に、「辞世の句」として詠んだも

のとされています。意味としては、「たとえ自分の身が、蝦夷の地で果てようとも、魂は東に

いる君を守るだろう」といったところでしょうか。一方で、平和な現代の日本で生きる私たち

は、なかなかそうした局面の心情を理解できないことも事実です。だからこそ、これからの人

生を切り開いていく若い人たちには、歳三のような「強い意志」「目標」を持って生きていっ

てほしいと思っています。勿論、何よりもこれからの君たちの人生が幸せになることが一番大

切ですが(笑) 

社会 國崎 淳 

 

 

 

4 年間ありがとうございました。教員として充実した毎日を過ごすことができました。  

生徒の皆様，保護者の皆様，本当にありがとうございました。               

数学 長谷川 聡也 
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生徒の皆さんからいつも元気を貰っていました。今後の活躍を願っています。四年間ありがと

うございました。                           英語 菊地 悠那 

                                                               

私は 4 年間東海大相模で務めさせていただきました。様々なことが 4 年間でありましたが、楽

しい日々を送ることができました。また、男子ソフトテニス部顧問として、全国大会や関東大会

に出場し、部の活躍を見ることができたのは一生の思い出になったと思います。これからも東海

大相模のさらなる発展を期待しております。                             数学 山田 佳輝                     

                                             

3 年間ありがとうございました。教員生活を東海大相模で始められたこと、とても嬉しく思い

ます。生徒の皆さんのおかげで楽しい毎日を送ることができました。生徒の皆様、保護者の皆

様、本当にありがとうございました！  

理科 染野 萌 

                                                               

                                             

挑戦 

人生の中で意外と成功体験って一部で、本当に失敗だとか挫折だとか苦悩とかの連続の中に、

一瞬の成功を勝ち取っていくということが、素晴らしさであり、自分たちを成長させてくれま

す。目標や夢を持って日々の生活を充実させてください。挑戦こそ成長です。  

出会えたことに感謝します。ありがとうございました。         体育 遠藤 愛義 

                                                               

                                             
上善如水（じょうぜんはみずのごとし）  

水は万物と争うことなくめぐみを与える存在です。ですが決して無力という訳ではなく、とき

には洪水となり大岩さえも動かしてはるか川下まで流してしまう秘めた力を持っています。そし

て水は大海に至り、世界を巡り万物を潤す。そんな素敵な人生に皆様がなることを祈念します。  

社会 井山 裕文 

 

                                                                                                   

                                             

「苦難が大きすぎて、自分ひとりの力で支え切れない場合には、家族から身を隠して一人で泣

きなさい。そして、苦悩を涙とともに洗い流したら、頭をあげて胸を張り、家族を激励するため

に家に戻りなさい。」～森鴎外～  

私の好きな言葉です。みんなに贈ります！素晴らしい人生を歩んでいきましょう。  

また会う日まで！                           国語 早坂 尚輝                                                              

                                             

昨年４月、着任のご挨拶を書いたのが、ついこの間のように感じます。1 年を皆さんと過ご

し、皆さんは勉学に真摯に向きあうことを根底にもちながら、多くの部活動の成果をあげている

と感じました。この校風を大切に、充実した学校生活を送って下さい。 

英語 先名 千昭 

                                                               

                                             

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短い間でしたが、相模高等学校での経験はとても大切なものになりました。先生方、生徒の皆

様、本当にありがとうございました。物理を学ぶことは、勉強としてだけではなく、あらゆるこ

とに活かせると思っています。物理で学んだ「根本を考え、多角的に物事を見る力」を少しでも

人生の糧にしていただければと思います。                       

理科  高塚 将伸  

◆2023 年 3 月 20 日 194 号◆ 



約３年半お世話になりました。母校で講師として働き、不思議な気分になりつつも楽しい時

間を過ごす事ができました。生徒の皆さんと関わる中で、楽しく興味を持って取り組む事が大

切だと実感しました。生徒の皆さん、ぜひ“楽しい”をたくさん見つけてこれからの学校生活

を充実させてください。ありがとうございました。  

芸術 長尾 弥音                                                               

                                             

Dear Students, 

 

As it's the end of the school year, I wanted to take a moment to say goodbye and express 

my gratitude for the time we have spent together. 

I want to thank each and every one of you for your hard work and dedication throughout 

the year. You have made my time here at Tokai truly special, and I am proud of all that you 

have accomplished. Your enthusiasm and determination to learn and grow have been truly 

inspiring. 

I have enjoyed getting to know each and every one of you, and I will always remember 

the laughs we shared and the lessons we learned together. I hope that you will take the 

knowledge and skills you have gained here and use them to achieve your dreams and 

aspirations. 

It has been an honor and a privilege to be your teacher, and I will miss you all very 

much. 

Please continue to work hard, be kind to one another, and never stop learning. I wish you 

all the very best in your future endeavors. 

Thank you and goodbye. 

Sincerely, 

 Harry Sensei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樋田健嗣(数) 鈴木あかり  (国) 

◆2023 年 3 月 20 日 194 号◆ 

長尾弥音(芸), 井山裕文(社) 長谷川聡也(数) 

菊地悠那(英) 染野萌(理) 高塚将伸(理) 

早坂尚輝(数) 先名千昭(英) 清水政利（司書) 

山田佳輝(数) 

ﾊﾘｰｱﾙﾄｩﾆｱﾝ(英) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 高 3 

☆ ハワイ中期留学（SHIP）： 期間 2023 年 2 月１日(水) ～ 2 月 24 日(金) 

ハワイ中期留学（SHIP）の生徒 9 名が約 3 週間のプログラムを終え、2 月 24 日（金）に無事帰国

しました。生徒は現地での体験を通し、大きく成長しました。今後の更なる活躍を期待しています。  

 

 

   

HTIC の前での集合写真  

3 月 3 日（金）に、3 年ぶりにフィンランドのヨウ

ツェノ学院国民高等学校から 12 名の生徒さんが来校

され、親善交流会が開かれました。ヨウツェノ学院

の生徒からはフィンランドの紹介があり、本校から

は高校吹奏楽部による歓迎演奏に始まり、箏曲同好

会による演奏、茶道同好会のお点前、英会話部によ

る日本文化の紹介、食物研究同好会はひな祭りにち

なんだ料理でもてなしました。短い時間でしたが、

日本の文化に触れていただき、本校の生徒にとって

も国際交流の良い機会となりました。  

 

約 3 週間という短い間でしたが、一生忘れられ

ない経験をすることができました。授業では英語

を通してハワイの歴史や文化を学びましたが、プ

レゼンテーションを重ね、スキルの向上と内容理

解を深めることができました。また、仲間と協力

する重要性や楽しさも知りました。この留学か

ら、失敗を恐れない気持ちを持つことや積極的に

自分から行動する大切さを学びました。多くの人

から刺激をもらうことができ、貴重な時間を過ご

すことができました。                栁澤里桜 

         

 

交流会後の集合写真  

◆2023 年 3 月 20 日 194 号◆ 

琴の演奏体験  日本文化の紹介  食研によるひな祭料理の紹介  

フラの発表会  カイルア・ビーチにて  タロイモ畑で研修  

 


