
  
2023 年 4 月 1 日 提出          

中等部陸上競技 部 年間計画                                                                主顧問名 戸嶋 信哉   

  

１．公式戦の予定     

期 間  大会名  

4/29（土）・4/30（日）    神奈川県陸上競技選手権大会 @ 三ッ沢陸上競技場  

5/20（土）・5/21（日）  相模原市民陸上競技選手権大会 @ ギオンスタジアム  

6/3（土）・ 6/4（日）  通信陸上競技大会県央地区予選 @ 大和陸上競技場  

7/1（土）・7/2（日）  神奈川県選抜陸上競技大会 @ 三ッ沢陸上競技場  

7/17（月）・7/21（金）  通信陸上競技大会神奈川県大会 @ ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚  

7/30（日）  フィールド・リレー公認記録会 @ ギオンスタジアム  

7/31（月）  県央地区陸上競技夏季記録会 @ ギオンスタジアム  

8/7（月）・8/8（火）  関東中学陸上競技大会  @ ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚  

8/中旬以降  神奈川県私立中学校陸上競技大会 @ 三ッ沢陸上競技場  

9/3（日）  相模原市総合体育大会 @ ギオンスタジアム  

10/1（日）  相模原市総合体育大会（駅伝大会）@ ギオンスタジアム  

10/7（土）  神奈川県総合体育大会 @ 三ッ沢陸上競技場  

10/22（日）  相模原市秋季大会（新人大会）@ ギオンスタジアム  

11/3（金）  神奈川県総合体育大会（駅伝大会）@ 八景島・海の公園  

12/3（日）  関東中学校駅伝大会 @ 千葉  

2024/1/14（日）  相模原駅伝大会 @ ギオンスタジアム  

2024/1/28（日）  町田武相駅伝競走大会 @ 町田ギオンスタジアム  

2024/2/24（土）  神奈川県中学長距離記録会 @ 三ッ沢陸上競技場  

2024/3/9（土）  相模原クロスカントリー大会 @ ギオンスタジアム周回  

2024/3 下旬  平塚市中学校リレー競技会 @ ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚  

2024/3/26（火）  相模原市中学校陸上競技春季記録会 @ ギオンスタジアム  

 

２．合宿等の予定   

期 間 場 所 

5/3（水）～5/5（金） 富士見高原・八ヶ岳陸上競技場 

8 月上旬 未定 

 

３．部活動を行わない日（休養日）   

通常登校時： 毎週木、日 

夏季 ： 通常登校日と同じ。8/11～8/16（お盆期間）は長期休み予定。 

冬季 ： 通常登校日と同じ。12/29～1/3（年末年始期間）は長期休み予定。 

 


