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学校広報誌 さがみ 

SAGAMI 

編集・発行／研究部 

相模   Vol.196 

東海大学付属相模高等学校中等部 

東 海 大 学 付 属 相 模 高 等 学 校 

住所：神奈川県相模原市南区相南３－３３－１ 

電話：０４２－７４２－１２５１ 

  

◆2024 年 3 月 21 日 196 号◆  

高校：第 59 回 中等部：第 42 回 

卒業証書授与式 

担当：木村 

３月８日に高等学校、９日に中等部の卒業証書授与式を挙行いたしました。コロナ

ウイルスも落ち着き、今年度から中高ともに保護者の入場制限無しとさせていただき

ました。しかしお客様は後援会の方々のみとさせて頂き、ご来賓の方々の参列をお断

りいたしましたこと、謹んでお詫び申し上げます。  

中等部生 138 名・高校生 462 名の皆さんが卒業いたしました。おめでとうございま

す。式当日、卒業生たちの緊張・笑顔・涙など様々な思いを持った様子が伺え、3 年

間の心身の成長を感じました。  

コロナ禍で始まった中等部・高校生活では、行事の縮小やクラブ活動の制限など決

して満足する  3 年間ではなかったと思います。また、コミュニケーションを取る場

面も減少し、他者との付き合い方にも変化が表れ、心の繋がりも薄れたスタートだっ

たと思います。そのような状況の中、沢山の苦楽を経験しながら精一杯の努力で人間

関係を構築し、勉学・諸行事・部活動に励み成長してくれました。相模の生徒として

本校の伝統を継承し、また、自主性・主体性の醸成という新たな１ページを築いてく

れたこと、そして、人として素晴らしく立派になられたことに敬意を表します。 

在校生のみなさん、４月より新年度がスタートします。春の陽気に誘われて、素敵

な一歩を踏み出そうではありませんか！これからも学校生活・勉強・行事・部活動に

新たな目標を掲げ、挑戦し、邁進しましょう。  

校 長  土井 崇司 

高校卒業証書授与式  中等部卒業証書授与式  
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 総長賞に選んでいただいたとき、初めに感じたのは達成感です。私は、高校生活を通し

て様々なことを経験してきましたが、その結果が全て数字で表せるわけではありません。

そのため、自分の取り組み方が正しいのか不安な時もありました。だからこそ、総長賞と

いう形で取り組みが評価されたことは非常に嬉しく光栄です。  

 この度は名誉ある総長賞を受賞できたこと、嬉しく

思うと共に身が引き締まる思いです。私はこの 3 年間、

吹奏楽に全てを注いできました。そのため、勉強と部

活動の両立にとても苦労しましたが、先生方のフォロ

ーもあり、良い成績を収めることができました。色々

なことに悩み苦しんだ中学校生活でしたが、ある一人

の先生にその悩みを打ち明けた際に、「勉強が全てで

はない、視野を広げなさい」とたくさんの助言をいた

だき、本当に大切なことに気づかせていただきまし

た。そのおかげで前向きになり、勉強に対する気持ち

がとても楽になり自信へとつながり、ここまで頑張る

ことができました。それが今回の総長賞へとつながっ

たのだと思います。これからも前向きに私らしく夢に

向かって努力していきたいと思います。本当にありが

とうございました。  

☆ 総長賞（高等学校） 

3 年 9 組 丸山 優真 さん 

「総長賞」は、学年で最優秀の成績を修めた生徒に贈られる賞です。受賞おめでとうございます。 

 

 

☆ 総長賞（中等部）  

3 年 A 組 笠井 海景 さん 
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☆ 答辞（中等部）  

3 年 D 組 小林 愛佳 さん 

 

私がこの答辞で述べたのは、３年間の

数えきれない思い出です。その思い出

は、感染症の影響を受け、楽しいものば

かりではありませんでした。  

それでも、先生方や保護者の方が少し

でも楽しくしようとしてくれたおかげ

で、私たちは三年間楽しく過ごすことが

できました。  

この三年間、色々あったけどお世話に

なった方々への感謝の気持を忘れずに、

高校でも頑張っていきたいと思います。  

 ３年間の思いの詰まった答辞 

☆ 答辞（高等学校）  

3 年 1 組 大水 滉介 君          

 

正直なところ、答辞をやってくれないかと言われた時は驚きと自分にできるか

という不安がありました。ですが自分の 3 年間の頑張りが先生たちに評価されたと

思えてとても嬉しかったです。やはり予行や卒業式当日はとても緊張しました

が、学年の代表だと自信を持ってやり切ることができました。とても良い経験に

なりました。  
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【中等部】 

総長賞 A 組 笠井 海景 

日本私立中学高等学校連合会会長賞 D 組 西澤 出 

松前重義賞 

団体の部 最優秀団体賞 柔道部  奨励団体賞 剣道部、女子テニス部  

個人の部 最優秀賞   D 組 西澤 出  (美術) 

    最優秀選手賞 D 組 松林 清将(柔道)  

    優秀選手賞 A組 諸橋 琥太郎(柔道)、B組 上水 泰史朗(柔道)、B組木原 誠登 (柔道) 

   敢闘選手賞  C 組 前田 達徳(柔道) 

【高校】 

総長賞 9 組 丸山 優真 

日本私立中学高等学校連合会会長賞 11 組 遠藤 正悟 

松前重義賞 

団体の部 優秀団体賞  柔道部 

   奨励団体賞  洋弓部(女子)、ラグビー部、登山部(女子) 

個人の部 最優秀選手賞  2 組 木原 慧登(柔道)、9 組 瀬田 陽菜(陸上) 

    優秀選手賞   3 組 杉本 明豊(柔道)、9 組 手塚 春太朗(柔道)、 

              11 組 井上 瑞葵(陸上)、7 組 中嶋 琉七(サッカー) 

    敢闘選手賞   2 組 近藤 希美(陸上) 

   奨励選手賞   3 組 横山 夕夏(陸上)、9 組 和田 咲良(陸上)、 

7 組 佐川 温斗(ソフトテニス)、 9 組 斎藤 恭平（ソフトテニス） 

10 組 脇田 大吉(ソフトテニス） 

国語部門 佳作  3 年 9 組 大山 らん 

数学部門 優秀賞 1 年 7 組 安澤 陽菜   努力賞 3 年 C 組 大山 涼央 

理科部門 優秀賞 1 年 6 組 宮村 果歩 

          奨励賞 3 年 A 組 笠井 海景、2 年 6 組 阿部 柚希 

    努力賞 3 年 D 組 武谷 凛 

知的財産部門 優秀賞 2 年 C 組 嘉手納 杏果、2 年 C 組 佐藤 彰俊 

        奨励賞 3 年 C 組 下島 和真 

芸術(造形)部門 優秀賞 1 年 12 組 守谷 奏乃 

          奨励賞 3 年 D 組 西澤 出、1 年 D 組 伏木 一真、1 年 D 組 米山 楓真 

芸術(音楽)部門 銀賞  3 年 6 組 高橋 じゅのん、1 年 11 組 細谷 美帆、3 年 4 組 吉田 吏 

        銅賞  3 年 D 組 大島 結花、2 年 D 組 深澤 果椰、3 年 D 組 根岸 健留 

ディベート部門 優秀賞 2 年 3 組 森下 優衣、3 年 10 組 高橋 陽希 

   奨励賞 3 年 1 組 堀越 光希、2 年 1 組 大平 冬羽 

    努力賞 3 年 C 組 奥原 侑奈、3 年 4 組 池田 匠杜 
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この度、私は 17 年間にわたり東海大相模で働かせていただき、心から感謝の気持ちでいっぱい

です。着任当初からの長い年月が、私にとって宝物のような思い出と成長の機会を提供してくれま

した。この退職の決断は慎重に考え、新たな段階に進むためのものです。ここでの経験は私の人生

に深く刻まれ、生徒や同僚、保護者との絆は一生の宝物です。これまでの 17 年間、皆様と共に歩

む中で、たくさんの支えや励ましを受け、成長し続けることができました。そのすべてに感謝して

います。生徒たちとの出会いは、私にとって最大の喜びであり、彼らの成長を見届けることが何よ

りも価値ある瞬間でした。同僚の皆様と協力し合い、困難な時も楽しい時も共有できたことに心か

ら感謝しています。これからも新たな挑戦に向けて歩みを進める中で、学んだことを大切にし、こ

の 17 年間の経験を生かしていきたいと考えています。今までのご支援、ご理解、そして温かいご

指導に心から感謝申し上げます。  

東海大相模の一員としての誇りを胸に、これからも皆様のご健康とご繁栄を心よりお祈りしてお

ります。17 年間、本当にありがとうございました。  

中等部技術科 犬塚 孝一 

 

 

東海大相模高校で過ごした４年間はとても楽しくて毎日刺激的でした。各々の目標に向かって努

力し、キラキラと輝く皆さんの姿を見て、「私ももっと頑張らないと！」といつも励まされていま

した。高校３年間はあっという間なので、悔いのないようにこれからも充実した日々を送ってくだ

さい。私も新たな目標を見つけて頑張ります！！   

理科 本田 優里 

 

今年度で退職することになりました、高校２学年所属の山岸と申します。  

皆さんが様々なことにチャレンジする姿を見て、私自身も新しいことにチャレンジしなければダメ

だなと感じ、教員を辞め新しい世界にチャレンジする決断をしました。皆さんも一度きりしかない

人生を後悔しないように一日一日を大切にしてください。３年間、中等部から高校生まで多くの人

と関わり、多くのことを学ばせて頂きました。本当にありがとうございました。  

社会 山岸 祐斗 

 

 

人生は時に儘ならぬものですが、それでも自分で舵を取ることを諦めないでください。  

心の声に耳を傾けて。変わることを恐れずに、前へ！  

英語 茶圓 聡子  

この春本校をご退職・離任される先生方から寄せられたメッセージです。 
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「イメージできたことは実現可能」 

みなさん、一年間ありがとうございました。授業では 1 学年の数学ⅠA、部活動は男子バレーボー

ルの副顧問として所属していました。初めは私も生徒のみなさんも相手のことを伺いながら、なん

かよそよそしい感じがありましたね。月日が経つにつれて生徒のみなさんが気軽に話しかけてくれ

たおかげで、こちらも接しやすくなり、授業はもちろんのこと、部活動も男バレの部員たちと過ご

せてとても楽しかったです。特に「のりさん」、「さとせん」などと呼んでくれたことは、みなさ

んとの壁がなくなったようで嬉しかったです。 

また部活動では、未熟な部分が多く男バレの部員たちにたくさん助けてもらいました。その中で、

全国の舞台である春高まで連れて行ってもらえたことは、私にとってとても貴重な経験となりまし

た。本当にありがとう。全員に言ったかどうか、定かではないですが、私の授業を受けていた人や

男バレの部員たち、関わってくれたみなさん、私がこんなことを言ったのを覚えているでしょう

か？ 

「何かするときは考えながら行動すること！イメージできたらできる！」 

これは私がとても大切にしている考え方です。 

イメージできるのであるならば、あとは実行するために力を付けるだけです！ 

力を付けるためには 「 “やるか“ or ”もっとやるか” 」 です。 
自分の目標に向かって臆さず突き進んでください！その頑張りを周りの人は見ています。 

東海大相模を離れてしまいますが、みなさんのことを応援しています！ 

私にとってこの一年間はとても濃いもので、みなさんと過ごした日々は宝物です。 

長くなりましたが、最後は普段みなさんと話す感じで終わりたいと思います。 

みんなありがとう！ 

数学 佐藤 慎晃 

 

短い間でしたが、大変お世話になりました。教師としての 1 年目を東海大相模で過ごすことがで

きて良かったと思うとともに、この別れもまた一つの経験として、皆さんの学びとなることを願っ

ております。本当にありがとうございました。  

理科 石川 晴也 

 

「縁と恩」 

私が人生の中で大切にしている言葉です。  

貴方は貴方でこれまでの人生を選択してきて、私は私で人生を選択して、そして少しの運に恵まれ

て、一年前、この相模高校で出会うことができました。そんな縁に感謝してもしきれない思いです。  

教員一年目という特別で忘れられない日々を、青春真っ只中の皆さんと過ごせて幸せでした。  

一年間、本当にありがとうございました。                理科 土谷 瞭真 

 

着任の挨拶を書いたのがついこの間のように感じます。あっという間に過ぎた短い間でしたが、

相模高校での経験は大切なものになりました。生徒の皆さん、この先の人生をより豊かなものにで

きるのは周りではなく自分自身です。どう考え、どう行動するのか、未来は自分の手で切り拓くし

かありません。やりたいときにそれができないのが人生で一番の損。皆さんの明るい未来に期待し

ています。一年間ありがとうございました。  

数学 嶋田 悠貴 
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皆様、1 年間大変お世話になりました。  

このたび、新たにできた目標に向けて本校を離れる決意をいたしました。歴史あるこの東海大相模

に教員として務めることができたこと、そしてそこで新たな夢を持つことができたことは私にとっ

て大きな誇りとなりました。生徒の皆様方も、本校での学校生活を送る中でそれぞれの夢を抱ける

よう、また、その夢に向かって飛べるよう、心より祈っております。 

本当に、ありがとうございました。  

数学 水落 優斗 

 

 

1 年間という短い間でしたが、相模高校で教員生活をスタートできたことをとても嬉しく感じて

います。生徒の皆さんと接する事で様々なことを学びました。  

またどこかで会える事を楽しみにしています。  

数学 重村 龍星 

 

 

Hello and Good bye! I really enjoyed teaching you all over this last year! You have all been 

such a joy to work with and I hope I could motivate you to think of English as something to enjoy 

and continue to work on to enhance your futures! I wish you all the best of luck in your lives!  

 

英語 Gabriel DeNicola 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

(英語) 茶圓 聡子、清水 綾子、天谷 政勝、江原 考之、ガブリエル・デニコラ 

(社会) 山岸 祐斗、(数学) 佐藤 慎晃、重村 龍星、嶋田 悠貴、水落 優斗 

(技術) 犬塚 孝一、(理科) 本田 優里、石川 晴也、土谷 瞭真 

 (国語) 三谷 誠、香川 健吾、小宮 久仁子、中村 めぐみ、(美術) 山本 博史、橋本 繁 

(事務) 後藤 貴志 

１年間という短い時間でしたが、この東海相模で勤務することができて最高でした。  

東海相模に来て１番驚いたことは、生徒の主体性です。大まかに生徒にこうしてほしいという内

容を伝えただけで、生徒一人一人がリーダー性を発揮して行動できるのは東海相模の特徴の１つ

だと思いました。素敵な１年をありがとうございました。  

                                   英語 天谷 政勝 


