
2024 年 4 月 1 日 提出 

 

バレーボール(女子)部 年間計画 

主顧問名 岩月 小百合   

 

１．公式戦の予定    

期 間 大会名 

4 月 相模原市春季大会 

5 月・6月 神奈川県私学大会 

7 月 神奈川県総合体育大会 

10 月 相模原市秋季大会 

1 月 相模原市冬季大会・神奈川県私学大会 

 

２．合宿等の予定   

期 間 場 所 

なし  

 

３．部活動を行う日（活動日）   

通常登校時：毎週 月・水・木・金・土 or（日） 

夏季 ：週５回程度の練習日、8 月 9 日～16 日は長期休み 

冬季 ：週５回程度の練習日、12 月 28 日～1 月 4 日は長期休み 

春季 ：週５回程度の練習日 

 

 


