
２０２５年 4月  10日 

    柔道    部 年間計画 

主顧問名   高橋 陸    

１． 公式戦の予定 

期 間 大会名 

5/11 相模原市民柔道選手権 

6/29 マルちゃん杯関東少年柔道大会 

7/12.20 相模原市中学校柔道大会 

7/28,29 神奈川県中学校柔道大会 

8/8-10 関東中学校柔道大会 

8/19-22 全国中学校柔道大会 

9/21 マルちゃん杯全日本少年柔道大会 

10/18,11/15,11/22 相模原市中学校柔道大会新人戦 

12/20.21 神奈川県中学校柔道大会新人戦 

12/26 サニックス旗福岡国際中学生柔道大会 

3/20.21 柔道マガジン杯全国中学生柔道大会 

 

２．合宿等の予定 

期 間 場 所 

なし  

 

３．部活動を行わない日（休養日） 

 
予定日数 

週末の休養

日（内数） 

週 1日（原則として水曜日） 48 0 

試験 1週間前及び試験期間中（最終日・公式戦前は除く） 32 9 

日曜日(月に 1～2回) 18 18 

夏季・冬季・春季休暇 15 5 

学校行事実施日 3 0 

合 計 116 32 

 


