






Messages from Graduates 

卒業生紹介 相模の学び舎か ら枇界に羽ばた＜卒業生たち

本校の卒業生は32,000人以上。 幅広い分野で活躍しています。

自分が興味あることを

とことん追求してほしい

相模にはその環境がある

森下翔太

●阪神タイガース

©阪神タイガース

「野球で日本一になりたい」という強い思いから、 東海大相模に入
学を決意しました。 寮生活を通じて仲闊と多くの時間を過ごし、 ア
グレッシブなプレースタイルを確立することができました。 みなさ
んには、 自分が興昧あることに熱意を持って取り組むことの大切さ
を伝えたいです。 その努力は必ず未来の自分にとって良い経験とな
ります。 束洵大相模にはその環境が整っていますので、 ぜひ挑戦し
てくださいI

最後まで諦めないこと

その大切さを学んだ

相模での時間
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橋本 壮市
●パーク2 4

●パリ2024

オリンピック

銅メダリスト
•2017年ブダペスト

世界柔道選手権
金メダリスト

©パーク24

私は中学から東海大相模に進学し6年間過ごしました。 出会っ
た恩師や仲間達と過ごした時間はかけがえのないものです。 学生
時代からの夢であった世界選手権やオリンピック出場を実現する
ことができました。 そして、 最後まで諦めない気持ちで挑み続け
た結果、 オリンピックでは日本柔道史上最年長でメダルを獲得し
ました。 皆さんにも夢や目標を持ち続けて突き進んでもらいたい
と思います。

相模での出会いは

私の人生の財産

青山由佳

●相模原市役所

2020年東京パラリンピックの
女子マラソンで金メダルを獲
得した道下美里選手の伴走
（写真右）

東海大相模で本格的に陸上をはじめ、 物事を前向きな気持ちで、
継続的に行っていくことの大切さを学び、 今携わっている伴走活
動にも活かすことができました。

目標に向かって走り続けた巳々、 どんな時でも支えてくれる仲
閻、 いつも温かく見守ってくださる先生方との出会いは、 私にと
って人生の財産です。

一流と出会えた高校時代が

国際舞台での自信に

大西宇宙
•バリトン歌手

©Marco Borggreve 

馬校生活や吹奏楽部の活動を通じて出会った、 多くの仲間たち
によって触発され、 人生で大切な多くのことを学びました。 東海
大相模は生徒数が多く、 多様な人間性に対して様々な形で尊重し
あうことを学びました。 また、 他部の選手たちの活躍や一流の指
尊を目にすることで、 自分の世界が大きく広がり、 私も国際舞台
でその学びを活かせていると思います。

この学び舎が皆さんにとっても特別なものとなるよう祈ってい
ます。

医師として

多方面で活躍中！

杉山大岳

●東海大学医学部付属病院総合内科医

Q1 なぜ相模高校を志望したのですか？

将来医師として勤務することを目標としたときに、 「ま

ず医学部に入らないことには始まらない」と考えました。

東海大学では、 全国にある付属高校内での学園試験で上位
の成績を収めることにより内部推薦を頂ける制度があるこ

とを知り、 相模高校を志望しました。

Q2どのような高校生活を送りましたか？

学業と友人との交友に時間を割きました。大学へ進学した

同期とは今でも診療科の垣根を越えて相談しあえる仲です。

Q3仕事内容について詳しく教えてください。

総合診療医として大学病院、 市中病院、 クリニック勤務
を行っています。子どもや妊婦、 お年寄りまで、 多 く の患
者さんの診療を行っています。また趣昧としてゲー ムが好

きであったため、 eSportsドクタ ーとしても活動しています。

Q4高校生活の中で、現在の仕事に役立っているこ
とはありますか？

自ら学び続ける姿勢です。

Q5受験生にメッセ ー ジをお願いします。

将来の自標・やりたいことを叶えるには何をすればよいか
わからないことも多い時期と思いますが、 人生の主人公は貴

方です。行動した人にしか結果はもたらされません。突拍子

もないことでも、どんな夢でも応援してくれる高校です。
やりたいことを見つけてみましょう。

ANAに入社！

夢に向かって邁進中！

宇都宮敬人

●東海大学工学部航空宇宙学科航空操縦学専攻卒

Q1 なぜ相模高校を志望したのですか？

幼い頃からパイロットになるのが夢でした。エアライン

パイロットになる道はい くつかありますが東海大学には航

空操縦学専攻があることと、 東海大相模高校には航空操縦
学専攻への推藍制度があることを知ったのがきっかけで志

望しました。

Q2どのような高校生活を送りましたか？

英会話部に所属しておりました。航空操縦学専攻は受験
資格として英語能力が一定のレベル以上必要であったり、
訓練はアメリカで行うなど英語力を伸ばす必要があったり

するからです。また、 推薦をもらうには学校の成績が大切
になって くると思い、 コッコツと勉強をするようにしてい
ました。

Q3仕事内容について詳しく教えてください。

全日本空輸株式会社で運航乗務員訓練生として働いてお
ります。現在は実用機の訓練に入る前に地上配匿と呼ばれ

る運航乗務貝職以外の職掌で働いています。整備計画チ ー

ムに所属しており、 翌月のライン整備計画に関する仕事に
従事しております。

Q4高校生活の中で、現在の仕事に役立っているこ
とはありますか？

日々、 コッコツと勉強をする習慣です。

QS受験生にメッセ ー ジをお願いします。

生きている上で目まぐるしいほど判断を迫られます。賢

明な判断を下すには受験勉強やこれから先の勉強が助けて
く れるはずです。そして、 受験に際して将来の目標が明確
な人 もいれば、 やりたいことが決まっておらず不安を感じ

ている人もいると思います。皆さんの努力次第でどんな未

来だって描くことができる学校です。実りある学校生活を
送ることができるように願っております。
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